
 
Ob leere Durstlöscher, Riegelverpackung oder löchrige Sportsocken: Entsorgst 
du Abfälle vom Sport richtig, bleibst nicht nur du fit – sondern auch die Umwelt. 
Und dafür brauchst du nicht mal hartes Training!

Müll richtig trennen? Mach mit! 
Es geht ganz einfach
Du bist Profi in deinem Sport: Warum nicht auch bei deiner Mülltrennung? Mit 
richtiger Mülltrennung hilfst du, wertvolle Rohstoffe zu recyceln. Und so, Klima 
und Umwelt zu schützen. Je mehr mitmachen, desto besser. Denn sie ist eine 
echte Teamleistung – genauso wie Klima- und Umweltschutz! 

Richtige Mülltrennung: Das bringt’s!
Aus gebrauchten Verpackungen werden in Deutschland jährlich rund vier 
Millionen Tonnen Rohstoffe recycelt. Daraus entstehen viele neue Produkte. 
Zum Beispiel Verpackungen für Shampoo oder Deoroller.
 
Passt immer: Grundregel für richtige 
Mülltrennung
Alle leeren Verpackungen, die nicht aus Papier, Pappe, Karton oder Glas sind, 
gehören in die Gelbe Tonne/den Gelben Sack. Das sind zum Beispiel Verpackungen 
aus Kunststoff, Aluminium, Weißblech oder Verbundmaterialien wie Getränkekartons. 
Papier, Pappe, Karton kommen ins Altpapier, leere Einweg-Glasverpackungen nach 
Farben sortiert in die Altglascontainer.

Team Mülltrennung: 

Werde Profi!
Beim Sport gibst du alles! Und wie sieht

es mit deiner Mülltrennung aus?



Energy-Gel, Fruchtpüree (z.B. „Quetschies“), Riegel & Co.: 
Folien-, Kunststoff- oder Verbundverpackung ››› Gelbe Tonne/Gelber Sack 
Getränkekartons:        
Verbundverpackung ››› Gelbe Tonne/Gelber Sack
Frucht- & Proteinshakes:       
Dosen/Zip-Beutel aus Kunststoff ››› Gelbe Tonne/Gelber Sack
Glasflaschen (ohne Pfand) ››› Altglascontainer.     
Bitte nach Farben Braun, Grün, Weiß sortieren. Deckel kann draufbleiben!
Getränkedosen:         
Aluminium/Weißblech ››› Pfand! Zurück in den Handel
Bananen-, Orangenschalen, Obstreste ››› Biomüll
Duschgel, Shampoo, Bodylotion:      
Kunststoffverpackung ››› Gelbe Tonne/Gelber Sack
Löchrige Fußballsocken, schlappe Badekappe, ausgeleiertes 
Fitnessband ››› Restmüll
Rudergeräte & Co. ››› Sperrmüll (je nach Kommune). Mit Elektronik:  
Elektroschrott! Müssen zum Wertstoffhof oder zurück zum Händler.   
Genaue Infos hat deine Abfallberatung vor Ort. 

›››Bitte Verpackungen immer ohne Produktreste entsorgen.     
Ausspülen ist nicht nötig.
›››Entsorge Verpackung und Deckel voneinander getrennt.     
So können sie von der Sortieranlage gut erfasst werden.
›››Nutze die getrennten Abfallbehälter auf Sportplatz oder in Sporthalle –  
wenn vorhanden. 
›››Wenn nicht: Abfall in Sporttasche packen und zu Hause richtig   
getrennt entsorgen. Vorsicht: Nicht in der Tasche vergessen!
›››„Mehrweg“ statt Einweg: Nutze wiederverwendbare Trinkflaschen   
und Lunchboxen statt verpackter Produkte.

Bist du dabei? 

Hier kommen praktische Tipps 

für dein Trenntraining

!!
Noch mehr 
Profitipps


